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우리 아이 기질에 맞게 키우기



생각해 보는 시간

우리 아이의 성격은?

 꼼꼼하다    느긋하다

 잘 참는다    예민하다

 명랑하다               좋고 싫은 감정이 뚜렷하다

 고집이 세다    다정다감하다

 

 신중하다    낯가림이 있다

 감정기복이 있다    순종적이다

우리 아이의 성격은 어떤가요? 해당되는 곳에 모두 표 해 보세요.           
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스스로 평가

2

도전! O X퀴즈

까다로운
기질

순한 
     기질

시작이
더딘 기질

문항을 읽고 맞으면 O, 틀리면 X표 하세요.

문      항 O, X

1. 아이의 기질은 태어날 때부터 정해진다. 

2. 기질은 잘 변한다.

3. 부모와 자녀 관계도 기질에 따른 궁합이 있다.

4. 까다로운 기질은 좋지 않은 기질이다. 

답: 1. O,  2. X,  3. O,  4. X



유익한 지식
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기질의 종류

기질이란?

외부의 자극이나 요구에 대한 반응 행동• 

기질을 나누는 기준은?

활동성: 몸을 움직이는 정도• 

규칙성: 식사, 수면, 배설의 규칙적인 정도• 

반응성: 새로운 환경에 접근 혹은 회피하며 반응하는 정도• 

적응성: 새로운 환경에 적응하는 정도• 

반응 강도: 반응을 보일 때 격렬함의 정도• 

반응 역치: 반응을 이끌어 내는데 필요한 자극의 정도• 

기분: 긍정적인 혹은 부정적인 반응의 빈도• 

산만성: 자극에 의해 방해받는 정도• 

주의집중력: 활동의 지속시간과 활동을 지속하려는 의지• 

기질의 종류는?

순한 기질(40-50%)                               • 

까다로운 기질 (10-15%)                      • 

시작이 더딘 기질(15-20%)• 

기질을 이해하는 것이 왜 중요한가?

기질은 아이의 행동을 이해하는 열쇠• 

기질의 긍정적인 면을 격려해 주면 긍정적인 성격으로 성장• 



좋은 부모Ⅰ
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순한 기질의 아이

이런 점이 좋아요 이런 점이 어려워요

이렇게 키워보세요.

다양한 환경적 자극을 준비해 주세요.• 

자율성과 독립심을 키워 주세요.• 

바깥놀이나 활동적인 놀이를 해 보세요.• 

이런 직업이 어울려요.

성실한 아이: 경영자, 과학자, 법률가 • 

배려심이 많은 아이: 정치가, 의사, 간호사, 교사, 종교인• 

식사, 수면이 규칙적이에요.• 

새로운 환경에 적응을 잘 해요.• 

순종적이고 사회성이 좋아요.• 

부모의 관심이 적어져서 소극적인 • 

성격이 될 수 있어요.    

너무 순종적이면 자율성이 없어요.• 

규칙에 신경 써서 창의성이 부족해요.• 



좋은 부모Ⅱ
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까다로운 기질의 아이

이런 점이 좋아요 이런 점이 어려워요

이렇게 키워보세요.

칭찬을 많이 해 주세요.• 

아이가 화를 낼 때 엄마는 차분함을 유지하세요.• 

아이가 좋아하는 활동에 집중해 주세요.• 

이런 직업이 어울려요. 

감정 기복이 심한 아이: 예술가, 연예인    • 

산만한 아이: 문학가, 언론가, 교사• 

예민한 아이: 요리사, 예술가, 디자이너• 

호기심이 많아요.• 

좋고 싫은 감정이 뚜렷하고 자기 주장이 • 

강해요.

조용하거나 혹은 강한 집중력이 있어요.• 

식사, 수면이 불규칙적이에요.• 

감정 기복이 심해요.• 

만족스럽지 않으면 격렬하게 • 

반응해요.



좋은 부모Ⅲ
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시작이 더딘 기질의 아이

이렇게 키워보세요.

적응을 단계적으로 도와 주세요.• 

충분한 시간을 주고 여유를 제공해 주세요.• 

자신감을 키워 주세요.• 

이런 직업이 어울려요. 

신중한 아이: 법률가, 학자, 연구원    • 

고집 센 아이: 사업가, 군인, 스포츠 선수 • 

조심성이 많고 신중해요.• 

여유 있고 규칙적인 생활을 • 

좋아해요.

감정이 안정적이에요.• 

낯선 환경에 익숙해지는데 시간이 많이 • 

 필요해요.

결정하고 선택하는데 시간이 많이 걸려요.• 

다른 사람 앞에 서는 것을 두려워 해요.• 

이런 점이 좋아요 이런 점이 어려워요



따뜻한 대화

7

순한 아이+소극적인 부모

아이의 반응에 민감하게 반응하지 못해 아이의 문제 상황을 지나칠 수 • 

있어요.

아이의 울음이나 반응에 관심을 가져 주세요.• 

아이의 관심을 파악하여 필요한 환경을 제공해 주세요.• 

까다로운 아이+예민한 부모

아이의 까다로움에 부모가 예민하게 반응하면 아이는 더욱 까다로워져요.• 

아이의 까다로운 기질을 이해하고 부모가 인내하세요.• 

아이의 감정이 진정된 후 차분하게 설명해 주세요.• 

감정에 휩쓸리지 않는 일관된 양육을 해 주세요.• 

산만한 아이+소극적인 부모

산만한 행동을 걱정하며 활동을 제지하려고 해요.• 

산만한 것이 아니라 다양한 사고를 하는 것이라고 생각해 주세요.• 

부모가 걱정하고 있는 부분을 구체적으로 이야기해 주세요.• 

상극궁합이 찰떡궁합으로!



따뜻한 대화 

8

상극궁합이 찰떡궁합으로!

시작이 느린 아이+성격이 급한 부모

아이를 재촉해서 아이가 자신감을 잃어요. • 

아이를 미리 준비시키세요. • 

아이가 준비하는 동안 엄마는 다른 일을 하며 기다려 주세요.• 

소극적인 아이+고집 센 부모

부모가 자기 주장을 하게 되어 아이가 자신감을 잃어요.• 

아이의 의견을 무시하지 마세요.• 

원하는 것을 이야기할 수 있는 분위기를 만들어 주세요.• 

아이가 직접 결정할 수 있도록 도와 주세요. • 


	일시: 일시 :       년    월    일
	장소: 장소 : (프로그램 실시 장소를 적으세요)


